Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

= - o . » Senioren-Park
Beschaftigungsplan flr die Woche vom 14.09.2026 bis 20.09.2026 carpe dieni
Senioren-Park carpe diem Wiedenbriick Kurzzeitpflege
\\\l/// - \\\l/// .
" Vormittags - Nachmittags
ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG)
ab 10:30 Uhr Gedachtnisspiele (1.Etage) HTiEE ab 15:30 Uhr "Fit in die Woche" (1.Etage)
ab 9:00 Uhr Mo_rgenrunde (EG) Dienstag
ab 10:30 Uhr Quiz- und Scherzfragen (1.Etage) ab 15:30 Uhr Bewegungsangebot (EG)
ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG) :
ab 10:30 Uhr geselliger Vormittag (1.Etage) Mittwoch ab 15:30 Uhr "Meditation und Achtsamkeit" (EG)
ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG)
ab 10:30 Uhr Kegeln (1.Etage) Donnerstag ) 4530 Uhr bunte Stunde (EG)
ab 9:00 Uhr Morgenrunde(EG) ]
ab 10:30 Uhr "Wiirfelspiele" (1.Etage) FEIZE ab 15:30 Uhr Ratselgeschichten (EG)
ab 9:00 Uhr Morgem_'unde(EG) _ Samstag _ _
ab 10:30 Uhr musikalischer Vormittag (1.Etage) ab 15:30 Uhr Spielenachmittag (EG)
ab 9:00 Uhr Morgenrunde(EG) Sonntag

ab 10:30 Uhr Backangebot (1.Etage) ab 15:30 Uhr Erzahl-Café (EG)

*bei gutem Wetter finden die Angebote auf der Terrasse statt

*Abweichungen und Anderungen sind vorbehalten



