
Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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14.09.2026 bis 20.09.2026

Wiedenbrück Kurzzeitpflege

ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG)

ab 10:30 Uhr Gedächtnisspiele (1.Etage)

ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG)

ab 10:30 Uhr Quiz- und Scherzfragen (1.Etage)

ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG)

ab 10:30 Uhr geselliger Vormittag (1.Etage)

ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG)

ab 10:30 Uhr Kegeln (1.Etage)

ab 9:00 Uhr Morgenrunde(EG)

ab 10:30 Uhr "Würfelspiele" (1.Etage)

ab 9:00 Uhr Morgenrunde(EG)

ab 10:30 Uhr musikalischer Vormittag (1.Etage)

ab 9:00 Uhr Morgenrunde(EG)

ab 10:30 Uhr Backangebot (1.Etage)

ab 15:30 Uhr "Fit in die Woche" (1.Etage)

ab 15:30 Uhr Bewegungsangebot (EG)

ab 15:30 Uhr "Meditation und Achtsamkeit" (EG)

ab 15:30 Uhr bunte Stunde (EG)

ab 15:30 Uhr Rätselgeschichten (EG)

ab 15:30 Uhr Spielenachmittag (EG)

ab 15:30 Uhr Erzähl-Café (EG)


